DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DUOUS

DIVENDRES

Verdura al vapor

d’abadejo amb enciam i blat

Pasta al’orenga

Salsitxes de porc amb pésols

Crema de carbassé

pollastre amb verduretes

Arros 3 delicies
No llegum con tomte
Truita amb enciam i tomaquet

Llenties eco
No llegum sopa
llug amb enciam i pastanaga

1 SETMANA de moro Halal salschichas pavo No ou llom no peix hamburguesa vedella
4 novembre no peix llom No llegum con zanahoria

Mongeta tendra amb patata a Sopa de brou Crema de verdures Arros amb sofregit de tomaquet Mongeta blanca estofada eco

i ceba No llegum pasta
Mandonguilles de vedella amb
2 SETMANA llug amb enciam i pastanaga Truita de patatesi amb enciam i verduretes Llom planxa amb verduretes
11 novembre no peix gall dindi olives No lactosa no vaca gall dindi Filet de rosada amb enciam i Halal pollo verdureitas
No ou gall dindi verduretes verduretes blat de moro

No llegum con zanahoria

no peix pollo

3 SETMANA
18 novembre

Cigrons eco
No llegum sopa
Truita amb enciam i tomaquet

Arros amb sofregit de tomaquet i
porro

Llenguadina amb enciam i olives
no peix gall dindi

Patates estofades amb verduretes
No llegum con zanahoria

llug amb enciam i pastanaga
no peix llom

Pasta amb tomaquet

Pernilets de pollastre amb
alberginia

Verdura al vapor

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb patatones
No lactosa no vaca llom patates

4 SETMANA
25 novembre

Llenties eco
No llegum pasta
Magre amb verduretes
Halal pollo verdureitas
no peix pollo
No llegum con zanahoria

Arros amb sofregit de tomaquet i
ceba
d’abadejo amb enciam i blat de
no peix hamburguesa vedella

Crema de pastanaga

Salsitxes de gall dindi amb pésols
No llegum con zanahoria

Sopa vegetal

Truita de patates i amb enciam i
olives
No ou hamburguesa vedella
verduretes

Mongeta tendra amb patata

llug amb enciam i pastanaga
no peix gall dindi




