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Arros tres delicies
(P:3.76g HC:35.80g L:5.81g)

JORNADA GASTRONOMICA PAISOS
BAIXOS
Erwtensoep (crema pésols)

Mongeta tendra amb patatai oli
d’oliva
(P:17.21g HC:30.22g L:3.53g)

is::::;:: (P:3.76g HC:35.80g L:5.81g) Aletes de pollastre amb adob
Truita francesa amb llenca d’edam Bitterballen (croquetes al forn amb d’herbes provezals i daus de
(P:10g HC:11.g L:12.39g) farina d’espelta) amb enciam i olives carbassa 150gr
lacti Kcal: 241 P:22g HC:10.21g L:8.12g
fruita Lacti
Llenties eco estofades Crema vellutada de carbassé Pasta amb orenga fresca Arros amb sofregit natural Verdures amb patata i oli d’oliva
(P:3.21g HC:38.46g L:5.10g) (P:3.76g HC:35.80g L:5.81g) (P:8.75g HC:49.63g L:4.01g) P:3.76g HC:35.80g L:5.81g (P:17.21g HC:30.22g L:3.53g)
2 setmana | Truita francesa amb amanida fresca Filet de rosada amb enciam i blat de Pernilets de pollastre al forn amb Calamars lleugers a I’'andalusa amb Botifarra suau de gall dindi amb
6 octubre (P:10.08g HC:11.48g L:12.39g) moro pastanaga amanida pésols
Kcal. 229 Ptr. 8.30 Hdc. 21.70 lip. 2.30 (P:20.72g HC:3.56g L:8.87g) Kcal. 229 Ptr. 8.30 Hdc. 21.70 lip. 2. Kcal: 230 P:22.74g HC:10.22g L:8.41g
Fruita
Fruita lacti Fruita
Fruita
JORNADA DE LA PROTEINA Sopa de brou Arros tres delicies amb verdures Fideus de I'avia amb sofregit Mongeta tendra amb patata
VEGETAL Mongeta blanca eco Kcal. 179 Ptr. 8.15 Hdc. 24.31 lip. 2. (P:3.76g HC:35.80g L:5.81g) tradicional (P:17.21g HC:30.22g L:3.53g)
estofada (P:8.75g HC:49.63g L:4.01g)
- (P:15.54g HC:33.71g L:3.98g)
183 ubre Hamburguesa vegetal amb enciam i Pernilets de gall dindi al forn amb Truita de patates i ceba amb amanida Filet d’abadejo amb enciam i blat de Mandonguilles de vedella a la

olives

Kcal 484,84 ptr 22,05 hc 30,2 lip
14,43
Fruita

patatones
Kcal: 237 P:21.35g HC:10.21g L:8.12g

fruita

variada
(P:22.51g HC:3.83g L:8.97g

lacti

moro
Kcal. 229 Ptr. 8.30 Hdc. 21.70 lip. 2.30

Fruita

jardinera
(P:21.67g HC:4.81g L:8.97g)

Fruita

Crestes de galldindiamb gruyer al
forn amb enciam i blat de moro

Fruita

Sopa de brou vegetal
Kcal. 179 Ptr. 8.15 Hdc. 24.31 lip. 2.

Llenguadina al forn amb enciam i blat
de moro

| Kcal. 229 Ptr. 8.30 Hdc. 21.70 lip. 2.30

Fruita

Arros caldés amb verdures
(P:9.51g HC:25.24g L:2.26g

Salsitxes de pollastre amb daus de
pastanaga
Kcal: 230 P:22.74g HC:10.22g L:8.41g
lacti

Pasta napolitana amb salsa natural
(P:8.75g HC:49.63g L:4.01g)

Rodé de llug amb enciam i tomaquet
Kcal. 229 Ptr. 8.30 Hdc. 21.70 lip. 2.30

fruita

Crema suau de verdures
(P:3.76g HC:35.80g L:5.81g)

Truita de patates amb carbassé amb
enciam i olives
7g HC:15.76g L:7.31

N
"y Arros amb sofregit natural

P:3.76g HC:35.80g L:5.81

Pasta napolitana amb formatf
Kcal = 116 (P:8.75g HC:49.63g L:4.01g)

Truita de patat

Sopa de-brou vegetal
79 Ptr. 8.15 Hdc. 24.31 lip. 2
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